BALADE DES AINES

A L'INITIATIVE DE MARCEL DU CCCA DE LA BRUYERE

RDV tous les 2émes jeudis du mois a 14ho0 au départ de la place du village
pour une balade d'une heure (3 & 4 km environ)

PROGRAMME DES MARCHES 2023

Chers Séniors, jeunes et moins jeunes,

JEUDI 12 JANVIER JEUDI 13 JUILLET '
i Place de l'Eglise MEUX :
Hlace Luclen Sovori E AV ESSE - Le groupe "Marches" du CCCA de La Bruyere
vous propose de prendre un bol d'air et de vous dégourdir les
JEUDI 9 FEVRIER JEUDI 10 AOUT jambes.
Place de Dhuy Eglise Sainte-Materne En respectant bien sr les gestes barriére, vous pourrez ainsi
Bt Dodlacot UL EE egalement rencontrer d'autres ainés marcheurs.
JEUDI 9 MARS JEUDI 14 SEPTEMBRE _ .
Place Serge Dauginet EMINES ~ Place de VILLERS-LEZ-HEEST Comment ? Par une petite balade facile de +/- 3 km
JEUDI 13 AVRIL i BeORRE Quand ? Tous les deuxiémes jeudis du mois a 14h00 (adaptation
Place de SAINT-GERMAIN 12 3 e i
Eglise de DAUSSOULX de date pour les jours fériés)
JEUDI 11 MAI JEUDI 9 NOVEMBRE Ou ? Chaque mois dans un village différent de l'entite, avec de
Place Communale RHISNES Eglise de SAINT-DENIS temps a autre un élargissement aux villages avoisinants
- iffi S i ?
iSRS it JEUDI 14 DECEMBRE Vous avez des‘dlfflcultes pour vous rendre sur le lieu de départ
Place de LIERNU Eglise de WARISOULX Pas de probléme, un membre du groupe peut vous prendre en

charge.

Pour plus d'informations, vous pouvez vous adresser a

Christiane 0495 32’56 35
Marie-Rose 0495 90 74 38

@)= Conseil consuttatif
C Communal ses ALNES
o i C.C.C.A. La Bruyére




